
Inhaltsstoffe 
Füllstoff (Sorbit), Magnesiumoxid, L-Ascorbinsäure, Aroma, Mateextrakt (Ilex paraguariensis, 1,1 %, beinhaltet 2,6 mg Koffein), Säuerungsmittel 
(Citronensäure), Maltodextrin, Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Süßungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia), 
Thiaminmononitrat, Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin. 

Durchschnittlicher Gehalt Pro Stick (pro Tag) % NRV 

Magnesium 187,5 mg 50 

Thiamin 1,1 mg 100 

Vitamin B6 0,7 mg 50 

Vitamin B12 5 μg 200 

Vitamin C 80 mg 100 

Mateextrakt 33 mg --- 

* % des Nährstoffbezugswerts 
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