
Zutaten 
ZUTATEN: Calciumcarbonat, Stabilisatoren (mikrokristalline Cellulose, vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Gummi arabicum, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Dicalciumphosphat), Magnesiumoxid, L-Ascorbinsäure, Acerolakirschenextrakt 6% (Malpighia glabra), 
Maltodextrin, Eisenfumarat, Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Nicotinamid, D-α-Tocopherylsäuresuccinat, 
Zinkoxid, Holunderbeerenextrakt 1,0% (Sambucus nigra), Calcium-D-Pantothenat, Kupfergluconat, Extrakt aus lila Karotten 0,5% (Daucus 
carota), Mangansulfat, Thiaminmononitrat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Retinylacetat, Lutein (aus Studentenblumen Tagetes erecta), 
Feuchthaltemittel (Glycerin), Antioxidationsmittel (Natriumascorbat, Alpha-Tocopherol), Beta-Carotin, Pteroylmonoglutaminsäure, 
Überzugsmittel (Carnaubawachs), Kaliumiodid, Natriumselenit, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. 

Nährstoffe Pro 1 Tablette % NRV** 

Vitamin A 693 μg RE 87 % 

Vitamin D 5 μg 100 % 

Vitamin E 10 mg a-TE 83 % 

Vitamin B1 1,4 mg 127 % 

Vitamin B2 1,6 mg 114 % 

Niacin 18 mg NE 113% 

Pantothensäure 6 mg 100 % 

Vitamin B6 1,4 mg 100 % 

Biotin 50 μg 100 % 

Folsäure 200 μg 100 % 



Nährstoffe Pro 1 Tablette % NRV** 

Vitamin B12 2,4 μg 100 % 

Vitamin C 80 mg 100 % 

Kalzium 180 mg 23 % 

Magnesium 60 mg 16 % 

Eisen 10 mg 71 % 

Kupfer 1 mg 100 % 

Zink 8 mg 80 % 

Mangan 1 mg 50 % 

Jod 83 μg 55 % 

Selen 55 μg 100 % 

Lutein 0,6 mg   

** % des Nährstoffbezugswerts 
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