
Nährwerte Pro 100 g Pro Portion 25 g 

Energie (kcal) 359 kcal 90 kcal 

Energie (kJ) 1526 kJ 382 kJ 

Fett 0.5 g 0.12 g 

-davon gesättigte Fettsäuren < 0.1 g 0 g 

Kohlenhydrate 85 g 21 g 

-davon Zucker 43.5 g 11 g 

Ballaststoffe 0 g 0 g 

Eiweiß < 0.1 g 0 g 

Salz 1.95 g 0.50 g 

 
  



Nährwerte Pro 100 g NRV in % Pro Portion 25 g NRV in % 

Kalium 1209 mg 60 302 mg 15 

Kalzium 488 mg 61 122 mg 15 

Magnesium 227 mg 60 56 mg 15 

Vitamin D 3  μg 60 0.75 μg 15 

  

*NRV: Nährstoffbezugswerte 

 


