Nahrwerte Omega-3 Total Zitrone (200ml)

Menge pro tagl. Dosierung 8 ml
Fischol S8el
Olivenol 14 g~
Vitamin D3 il gt
Vitamin E 3.2 mg a-TE ***
Zusammensetzung der Fettsauren
- gesattigte Fettsauren 16 g
- einfach ungesattigte 2o g
- mehrfach ungesattigte 2io
- Omega-3-Fettsauren 2o’
davon:
EPA 1120 mg *
DPA 128 me @
DHA 536 mg "

* Keine Empfehlung zur Tagesdosis vorhanden
** 400 % des Referenzwertes gemaf} LMIV
*** 27 % des Referenzwertes gemafl LMIV




Inhaltsstoffe

Naturliches Fischdl (80 %), Olivendl (19 %), Zitronendl, gemischte und d-a-Tocopherole, Cholecalciferol.

Einnahme

Die empfohlene Tagesdosis betragt 8 ml, was ca. 1 Essloffel entspricht. Fir eine optimale Aufnahme im Kérper wird empfohlen, das Ol in
Verbindung mit (oder direkt nach) einer Mahlzeit einzunehmen. Mit der empfohlenen Dosis reicht die Flasche fur 25 Tage. Die empfohlene
Tagesdosis sollte nicht Uberschritten werden, es sei denn, Ihr Arzt verordnet etwas anderes.

Aufbewahrung

Ungeoffnete Produkte sollten nicht direktem Sonnenlicht ausgesetzt und kihl und trocken gelagert werden. Bitte beachten Sie, dass bei
Temperaturen unter 4 Grad Celsius Kristalle entstehen konnen. Diese 6sen sich bei Raumtemperatur nach einigen Minuten wieder auf. Es
wird empfohlen, vor dem Verzehr die Flasche kurz zu schitteln. Das Produkt sollte unzuganglich fur kleine Kinder aufbewahrt werden. Die
geoffnete Flasche sollte innerhalb von 45 Tagen verbraucht werden und im KUhlschrank gelagert werden. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise.
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