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Inhaltsstoffe
ZUTATEN: VITAMINTABLETTEN: Calciumcarbonat, Stabilisatoren (mikrokristalline Cellulose, vernetzte
Natriumcarboxymethylcellulose, Gummi arabicum, Hydroxypropylmethylcellulose, Agar-Agar,
Calciumsalze der Speisefettsäuren), Magnesiumoxid, L-Ascorbinsaure, Trennmittel (Siliciumdioxid,
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Maltodextrin, Nicotinamid, D-alpha-Tocopherylsauresuccinat,
Calcium-D-Pantothenat, Saccharose, Emulgator (Natriumalginat), Erbsenstärke, modifizierte Maisstärke,
Maisstärke, Zinkoxid, Palmöl, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Beta-Carotin, Lutein
Ester (aus Tagetes erecta ), Antioxidationsmittel (L-Ascorbylpalmitate, Natriumascorbat, alpha-
Tocopherol, stark tocopherolhaltige Extrakte), Sojaprotein Isolat, Feuchthaltemittel (Glycerin), Lycopin
(aus Tomate), Retinylacetat, Glukosesirup, Pteroylmonoglutaminsaure, Überzugsmittel (Carnaubawachs),
D-Biotin, Natriumselenit, Cyanocobalamin.

MINERALSTOFFTABLETTEN: Calciumcarbonat, Stabilisatoren (mikrokristalline Cellulose, vernetzte
Natriumcarboxymethylcellulose, Gummi arabicum, Hydroxipropylmethylcellulose, Pektin),
Magnesiumoxid, Eisenfumarat, Maltodextrin, Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der
Speisefettsäuren), Pfefferminzextrakt 0,9%, Zinkoxid, Petersilienkonzentrat 0,6%, Spinatkonzentrat 0,6%,
Kupfergluconat, Zuckerrohrfaser, Brunnenkressekonzentrat 0,3%, Mangansulfat, Maisstärke,
Luzernekonzentrat 0,2 %, Feuchthaltemittel (Glycerin), Chromchlorid, Natriummolybdat, Überzugsmittel
(Carnaubawachs), Natriumselenit.

PFLANZENINHALTSSTOFFTABLETTEN: Stabilisatoren (mikrokristalline Cellulose, vernetzte
Natriumcarboxymethylcellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Gummi arabicum, Calciumsulfat,
Calciumsalze der Speisefettsäuren), Calciumcarbonat, Rosmarinextrakt 12%, Quercetin, Magnesiumoxid,
Acerolakonzentrat 6%, Maltodextrin, L-Ascorbinsäure, Kurkumaextrakt 3%, Seetangpulver 2%,
Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Weintraubenextrakt 1%,
Orangenextrakt 1%, Zuckerrohrfaser, Amlakonzentrat 0,6%, schwarze Johannisbeere-Extrakt 0,4%,
Grapefruitkonzentrat 0,3%, Zwiebelextrakt 0,3%, Blaubeerkonzentrat 0,2%, Holunderbeerenextrakt 0,2%,
Saccharose, Feuchthaltemittel (Glycerin), Zitruskonzentrat 0,1%, Mandarinenkonzentrat 0,1%,
Erbsenstärke, Maisstärke, mittelkettige Triglyceride, Überzugsmittel (Carnaubawachs), Kaliumiodide,
Cholecalciferol, Antioxidationsmittel (alpha-Tocopherol).

Nährwert

DURCHSCHNITTLICH
ER GEHALT:

Pro Tag
(2 Vitamin-, 2
Mineralstoff-,
2 Pflanzeninhalts
stofftabletten)

%
NRV
pro
Tag *

Vitamin A+ Beta-Carotin 1200 µg RE 150%

Vitamin D3 7,5 µg 150%

Vitamin E 12 mg TE 100%

Vitamin C 160 mg 200%

Vitamin B1 2,2 mg 200%

Vitamin B2 2,8 mg 200%

Niacin (Nicotinamide) 16 mg NE 100%

Vitamin B6 2,8 mg 200%

Folsäure 200 µg 100%

Vitamin B12 2,5 µg 100%
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Biotin 100 µg 200%

Pantothensäure 12 mg 200%

Calcium 680 mg 85%

Magnesium 245 mg 65%

Eisen 7 mg 50%

Zink 10 mg 100%

Kupfer 0,95 mg 95%

Mangan 1 mg 50%

Selen 50 µg 91%

Chrom 36 µg 90%

Molybdän 45 µg 90%

Iod 130 µg 87%

Curcuminoids 31 mg -

Lutein 1 mg -

Lycopin 1 mg -

Quercetin 100 mg -

Rosmarinsäure 10 mg -

Anthocyane, gesamt 3 mg -

* % der Nährstoffbezugswerte 


